
Forschungsprojekt der Prognos AG zu Informationsmedien  

des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG – vormals BZgA)  

zum gesunden Aufwachsen von Kindern  

 

  

1 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir von der Prognos AG führen im Auftrag des Bundesministeriums für Gesundheit (BMG) eine 

qualitative Bedarfsanalyse zu den Printmedien des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit 

(BIÖG – vormals BZgA) für die Altersphase von 0 bis 6 Jahren durch.  

Worum geht es? 

Das BIÖG informiert mit seinen Print- und Onlineangeboten rund um das Thema „Gesund 

Aufwachsen“ Eltern und Familien niedrigschwellig über gesundheitsrelevante 

Entwicklungsthemen in der frühen Kindheitsphase. So können sich Eltern seit über 15 Jahren über 

das Elternportal www.kindergesundheit-info.de fachlich gesichert und aktuell informieren. 

Begleitend dazu hält das BIÖG für Eltern und Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren 

Printmedien wie Broschüren und Flyer zu relevanten Themen der kindlichen Entwicklung bereit, 

die kostenlos bestellt werden können, zum Teil auch in verschiedenen Sprachen. Diese 

Printmedien erreichen Eltern überwiegend durch Akteurinnen und Akteure im Gesundheits-, 

Sozial- und Bildungsbereich: Ärztinnen und Ärzte aus pädiatrischen, hausärztlichen und 

gynäkologischen Praxen, Hebammen und Familienhebammen, Erzieherinnen und Erzieher in 

Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflegepersonen sowie Fachkräfte aus den Netzwerken 

Frühe Hilfen, aus Gesundheits- und Jugendämtern sowie aus Beratungsstellen.  

Vor dem Hintergrund der zunehmenden Digitalisierung und der Frage nach der zukünftigen Rolle 

von Printmedien in der Information von Eltern junger Kinder besteht nun der Bedarf, die bewährte 

Nutzungspraxis und mögliche neue Bedarfe an BIÖG-Printmaterialien zu erfassen.  

Im Rahmen der Studie soll untersucht werden, in welchen (Beratungs-)Situationen die 

Printmedien des BIÖG von Ihnen als Multiplikatorin/Multiplikator schon jetzt eingesetzt 

werden und welche Optimierungspotenziale für die Weiterentwicklung aus Ihrer Sicht 

bestehen.   

Wir möchten Sie daher heute als Expertin/Experte gewinnen und herzlich zur Teilnahme an 

einer moderierten Gruppendiskussion zu diesem Thema in Form einer Fokusgruppe einladen. 

Was ist geplant? 

Zwischen März und Juli 2026 führen wir sogenannte Fokusgruppen (moderierte 

Gruppengespräche) mit Multiplikatorengruppen aus dem Bereich der der pädiatrischen 

Versorgung, aus dem Bereich der Kinder- und Jugendhilfe/ der Kinder- und 

Jugendgesundheitsdienste sowie dem Bereich der Kindertagesbetreuung durch. Jede 

Fokusgruppe wird mit ca. 10 Personen stattfinden und etwa zwei Stunden dauern. Die 

Fokusgruppen finden sowohl in Präsenz an verschiedenen Orten in unterschiedlichen Regionen 

Deutschlands als auch als Online-Veranstaltungen statt. 

Wir bitten Sie um Teilnahme 

Wir laden Sie herzlich ein, an einer für den Bereich der pädiatrischen Versorgung geplanten 

Fokusgruppe teilzunehmen! Ziel ist zu verstehen, wie Sie das BIÖG-Printmaterial in Ihrer täglichen 

Arbeit nutzen und welche Weiterentwicklungsbedarfe Sie sehen. 

http://www.kindergesundheit-info.de/
https://www.prognos.com/sites/default/files/2026-02/Uebersicht_Printmaterialien_BIOEG.pdf
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Wir freuen uns über Ihr Interesse an einer Teilnahme, wenn Sie die folgenden Voraussetzungen 

mitbringen:  

1. Sie arbeiten in Ihrem Beruf mit Eltern und Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren 

zusammen und sind 

• Pädiaterin/Pädiater, 

• in der pädiatrischen Versorgung tätige Hausärztin/Hausarzt, 

• Gynäkologin/Gynäkologe, 

• Hebamme oder Familienhebamme, 

• Kinderkrankenpflegeperson oder 

• medizinische Fachangestellte oder Praxisassistenz. 

2. Sie kennen einige der Printmaterialien des BIÖG in diesem Altersbereich 0 bis 6 Jahren aus 

der verlinkten Liste und setzen diese im Rahmen Ihrer Arbeit ein (z. B. in Elterngesprächen). 

Für Ihre Teilnahme erhalten Sie 100 Euro als Aufwandsentschädigung. Sofern Sie an einem 

Präsenz-Termin an den möglichen Standorten Berlin, Düsseldorf, Freiburg, Hamburg oder 

München teilnehmen, werden Ihnen die Reisekosten in angemessenem Umfang erstattet.  

Bei Interesse an einer Teilnahme geben Sie bitte unter folgendem Link Ihre Interessenbekundung 

für ein Fokusgruppengespräch ab und teilen uns Ihre Präferenzen hinsichtlich möglicher Termine 

und des Formats (Präsenz oder online) mit:  

https://survey.prognos.com/index.php/863951?lang=de 

Diese Anmeldung ist nicht verbindlich. Die endgültige Zusage zur Teilnahme erfolgt durch eine 

separate Bestätigung nach Prüfung Ihrer Anmeldung und unter Berücksichtigung der 

Anmeldezahlen. Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Plätze zur Verfügung stehen, behalten 

wir uns vor, eine Auswahl der Teilnehmenden zu treffen. 

Wir freuen uns über zahlreiche Interessenbekundungen und danken Ihnen für Ihre Mitwirkung bei 

dem Forschungsprojekt! 

Bei Fragen können Sie gerne jederzeit unter kindergesundheit@prognos.com auf uns zukommen. 

Mit freundlichen Grüßen 

Das Projektteam der Prognos 

 

https://survey.prognos.com/index.php/863951?lang=de
mailto:kindergesundheit@prognos.com

